Auch taglich

4
erhiltlich: Speiseplan Hamburg August September 2026 17.08. - 23.08. apetlto/

GroRer Salatteller!

Vollkost

Montag 17.08.

Dienstag 18.08.

Mittwoch 19.08.

Donnerstag 20.08.

Nudel-Tag: Verschiedene Nu-
del- und SolBenvariationen

Freitag 21.08.

- G1, Ei
Apfelmark s
Rohkost

Feinschmecker Reibekuchen ¢,

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 17.08.

Dienstag 18.08.

Mittwoch 19.08.

Donnerstag 20.08.

Nudel-Tag: Verschiedene Nu-
del- und SoBenvariationen

Freitag 21.08.

% Vegetarischer Kartoffeleintopf s
: Mini-Brotchen-MiX ¢ c1, 63,64 5o, M, Me,

La, Se

Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhiltlich:
GroRer Salatteller!

4
Speiseplan Hamburg August September 2026 24.08. - 30.08. (lpetlto

Vollkost
Montag 24.08.
<@ Milchreis e s
Bio Sauerkirschkompott
Rohkost
|
Dienstag 25.08.

ﬁﬂ Putengeschnetzeltes in Sol3e ¢,

[ yﬂ G1, M, Me, La, S
Bunter Gemusereis

Rl g Salatbeilage
- = /)

Mittwoch 26.08.

’gjﬁ:’ Bunte Meereswelt a1, s, ), ), ave)
S (L3),(SN)

Kartoffelgratin G, G1,M, Me, La, S
~ Buttergemuse w e 1
Salatbeilage

=24

Donnerstag 27.08.

. Vegetarische Linsensuppe s

k Aoy Vollkornbrotchen s ci, 3 64 0, s

Rohkost

Freitag 28.08.

GeﬂUgeIIasagne G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb)
Salatbeilage

Ovo-lakto-vegetarisch

Bio Kartoffel-Quark-Ecke &, ve, .2
- Risotto "Pomodoro" v we, s
Rohkost

Dienstag 25.08.

37 Veggie-B’aIIchen in Sol3e ¢ 61,6 50,
,g M, Me, La, S

Bunter Gemusereis
Salatbeilage

Mittwoch 26.08.

el
AN

&= Vit"-Schnitzel 61,64 m ve

o - Kartoffelgratin c 1w we s

@ Buttergemuse v, we, -
Salatbeilage

Donnerstag 27.08.

>3 TN

Pancakes c,c1, e v, we, s
VanillesolRRe G, G1,M, Me, La
Rohkost

Freitag 28.08.

Gemuse-Lasagne alla Italia ¢ e,

Ei, M, Me, La, (Sb)

Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GroRer Salatteller!

Auch taglich
erhiltlich:

4
Speiseplan Hamburg August September 2026 31.08. - 06.09. (lpetlto

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 31.08.

Penne-Nudeln in Tomatensolle

G, G1, M, Me, La

Salatbeilage

Alaska-Seelachs "Mediterran" «,
Sh

# Risotto "Pomodoro" w,we, i
~ GrillgemUse "Mediterraner Art"
Salatbeilage

je=d

Mittwoch 02.09.

5. M Hot Dogs
. Geflugelbrihwirstchen zo3
Y Hot DOg Brotchen G, G1, (M), (Me), (La), (Se)

Kartoffelkroketten e, w, ve 1 ©), o). ©),
. (se)

Salatbeilage
™

Donnerstag 03.09.

S

« Falafelballchen s,
_—

ol Bio Stampfkartoffeln w.ve .
"5 SoRe "Gartnerin Art" v ve s s

Salatbeilage

Freitag 04.09.

Blechpizza zum Nachbelegen ¢,

G1, M, Me, La, (Fi)

Rohkost

Montag 31.08.

Kaiserschmarrn s ci,e,m ve ta
VanillesoRe G, G1, M, Me, La
Rohkost

Dienstag 01.09.

| Erbsen-Power Cevapcici

ﬁ Risotto "Pomodoro” v, we ta

S Grillgemuse "Mediterraner Art"
Salatbeilage

Mittwoch 02.09.

Veggie Hot Dogs
g w Hot DOg Brotchen c a1, m wve) (o) ce)
- Veggie-Wurst ¢

= Kartoffelkroketten e w, ve s @), s, ©)
e (se)

Dip
(...)

Donnerstag 03.09.
8§ e Veggie-Nuggetsac
. === Bio Stampfkartoffeln u,ve .

e SoRRe "Gartnerin Art" v e ta s
Salatbeilage

Freitag 04.09.

Minestrone "vegetarisch" ¢ i
Brotchen c.c
Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhiltlich:
GroRer Salatteller!

4
Speiseplan Hamburg August September 2026 07.09. - 13.09. apetlto/

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 07.09.

Hamburgerbroétchen mit Se-

™ SAM 6,61, Se, (Sb), (M), (Me), (La)

: /1.1\ Panierter Lachs o o1 i v ve o

Steakhouse frites
| .
Salatbeilage

Dienstag 08.09.

X Bio Rote-Linsensuppe cc

La, Se

Rohkost

Mittwoch 09.09.

, Spiralnudeln ¢ e
¢k B4 Salatbeilage

. Hahnchenfilets sul3-sauer s s»
= Naturreis

Salatbeilage
7

Freitag 11.09.

'gﬁ 3 "'“’ ' Kartoffelgratln G, G1,M, Me, La, S
- Mini-Karotten-Ecke

i Romanesco "naturell"
Salatbeilage

S e

a.-‘

T

Mini-Brotchen-Mix G, G1,G3, G4, Sb, M, Me,

Montag 07.09.

Hamburgerbroétchen mit Se-

o SAM G, G1,se, (Sb), (M), (Me), (La)

;
é}i\’ Bohnen-Bratling ¢,

Steakhouse frites

Salatbeilage

Dienstag 08.09.

@w

\

Vegetarischer Kartoffeleintopf s
Brétchen s e
Rohkost

Mittwoch 09.09.

oy i Spiralnudeln ¢ ci
¢y B4 Salatbeilage

Donnerstag 10.09.
? . Veggie-Frikassee c,ci,so

*}, >  Naturreis

Salatbeilage

Freitag 11.09.

';gﬁ"(" : 4{ Kartoffelgratln G, G1, M, Me, La, s
b dic Veggie-Schnitzel c o

’“J Romanesco "naturell"
Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GroRer Salatteller!

Auch taglich
erhaltlich:

Vollkost

L4
Speiseplan Hamburg August September 2026 14.09. - 20.09. apetltO,

Montag 14.09.

/&4 Panierte Fischstabchen ¢ i s
s ROstkartoffeln

+°8 Bio Mohren in SahnesoRe w, ve L
Salatbeilage

=24

Dienstag 15.09.

- <« Spaghetti aus Hartweizengrield

I G, G1
4 Vegetarische Bolognese cci s
A AN Salatbeilage

Mittwoch 16.09.

Py wt“f' 5% pita-Brotchen G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf),
bt o 7 | HE (se) Lp)
D Hahnchengyros mit Zwiebeln
~aan, Salatbeilage
-~ Dip
)

Donnerstag 17.09.

@ Geflugelfrikadelle c o
. BratensoRess
»_ Salzkartoffeln
! Apfelrotkohl

Salatbeilage
Y

Freitag 18.09.

Couscous mit buntem Gemuse

G,G1,5b
Krauterdi P M e, as
Rohkost

Ovo-lakto-vegetarisch
Montag 14.09.

) - . . .
" Omelette mit Gemusefullung s,
| w ‘%! G1, Ei, M, Me, La g °

Rostkartoffeln
Salatbeilage

r

Dienstag 15.09.

Reisnudel-Gemuse-Pfanne ¢ ¢
Salatbeilage

Mittwoch 16.09.

Py “‘k‘y' ¥ Pita-Brotchen c o, @, o), v, o), (10), <0,
A (Se). (Lp)
7 Falafelbalichens,
B Salatbeilage
-~ Dip

Donnerstag 17.09.

< Veggie-Ballchen classic s c.c.5
" Braune RahmsoRe v ue s s
= Salzkartoffeln

. Apfelrotkohl

o Salatbeilage

Freitag 18.09.

. Tomatencremesuppe c cim ve s
W Kleine Maultaschen e g5
Vollkornbrotchen s 1,636 6, s
Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch téglich ¥
erhiltlich: Speiseplan Hamburg August September 2026 21.09. - 27.09. ap_etltO,

GroRer Salatteller!

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 21.09. Montag 21.09.

& .. .
Gemusenuggets paniert c,c1, v, ve,

La, S, Se

| Kartoffel-Buchstaben

Rustikales Pfannengemuse s s,

2

%'l Pan. Putenschnitzel ¢ o

@ Kartoffel-Buchstaben «
Rustlkales Pfannengemduse s s,

Dienstag 22.09. Dienstag 22.09.

r/—w Reiseintopf Mecklenburger Art

Vollkornbrotchen G, G1,G3, G4, (E), (SN
& nmn Rohkost

._.~4

‘) Brokkolicremesuppe w.ue s ¢
Vollkornbrotchen G, G1,G3, G4, (E), (S
Rohkost

& Y
Mittwoch 23.09. Mittwoch 23.09.
P . @ spiralnudeln s Blechpizza zum Nachbelegen ¢
7 e . G1, M, Me, La, (Fi)
¢kt B Tomatensol3e alla Italia s Rohkost

»\"» «':‘,"_ “\ Kasesol3e ¢ i, e s
< Salatbeilage

Donnerstag 24.09. Donnerstag 24.09.

. Kartoffel-Endivien-Puffer & v, we
Stampfka rtoffeln w,wve, .

.. Alaska-Seelachs Nordische Art
\.’f"s“ G, G1, Fi

Stampfkartoffeln w,we, i

— Rahmspinat u e . E'T beil
Salatbeilage alatbeilage
Freitag 25.09. Freitag 25.09.
| Feinschmecker Reibekuchen ¢, =% Nudel-Brokkoli-Auflauf c a1, u ve
G1, Ei .
Apfelmark » Salatbeilage
Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch téglich ¥
erhiltlich: Speiseplan Hamburg August September 2026 28.09. - 04.10. ap_etltO,

GroRer Salatteller!

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 28.09. Montag 28.09.

r %) Tomatensuppe mit Reis und r %) Bio Tomatensuppe mit Reis c o
Rind cci.e A Vollkornbrotchen s e, c3 64 @, ¢
Vollkornbrotchen 1,3 ¢4 ® ¢n A Rohkost
Rohkost ‘

R [

Dienstag 29.09. Dienstag 29.09.

? ‘& Hahnchenfleisch in heller SoRe
[ 5 o GGLMMelasS

Basmatlrels Fairtrade

# Erbsen-Power Cevapcici
“ao Basmatireis Fairtrade

l N f N . TP _ "
Q* B|o Erbsen "Natur" SelrrltésgzlsoBe suf3-sauer" s
-~ Salatbeilage -~ alatbellage
7
Mittwoch 30.09. Mittwoch 30.09.

- Kaiserschmarrn c e, &, v ve 12

P Flsche in Knusperpanade s 1,5
? M), (Me), (La), (5)

- DJuvec-Reis n Apfelmark .
. Rohkost
Milde Senfsol3e ¢ 61w, we La s sn
-~ Salatbeilage
Donnerstag 01.10. Donnerstag 01.10.
Gemuseravioli in TomatensoRe P o Vollkorn-Spiralnudeln e
G, G1, Ei S ™,
Salatbeilage : KasesolRe ¢ 61, ve s ‘
2 3. Tomatensole alla Italia s
ANt Salatbeilage
Freitag 02.10. Freitag 02.10.

Gefullte Kartoffeltaschen w e . W _ & Eieromelette "Natur" e v e s
— Fingermohren "naturell” 3 = Fruhlingspuiree v .-
Salatbeilage Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch téglich ¥
erhaltlich: Speiseplan Hamburg August September 2026 05.10. - 11.10. ap_etltO,

GroRer Salatteller!

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 05.10. Montag 05.10.

&= Geflugel-Currywurst in SoRe s @g‘ Veggie-Currywurst in Sol3e s 61,5

- . =5 Sb,sn
\5Ne|”e;S'|Chmttpommes & v} Wellenschnittpommes
va atbeilage Salatbeilage
| &
Dienstag 06.10. Dienstag 06.10.

o M Schlemmerfilet 4 la francaise ¢,
R G1Fi s

Salzkartoffeln

’% Bio Sommergemiise-Eintopf
: Mini-Brotchen-MiX s 1,63 64,50, m, Me,

La, Se
'~ Blumenkohl in SoRe ¢ e, e - Rohkost
-~ Salatbeilage
Mittwoch 07.10. Mittwoch 07.10.
Y 2 Spiralnudeln c,ai D o e Spiralnudeln c,c
¢oeb) B Salatbeilage o gl i) B Salatbeilage
Donnerstag 08.10. Donnerstag 08.10.
- Hahnchenfilets st3-sauer s s . Gemiuse-Fruhlingsrolle ¢ ci,s s
™ Naturreis L S8 Sos Naturreis
Salatbeilage i ok Buntes Gemuse "naturell"
v .
- B Salatbeilage

Freitag 09.10. Freitag 09.10.

"7 Vegetarischer Kartoffeleintopf s . Feinschmecker Reibekuchen ¢,

: % A . . . | GEi
e R L|\a(|sleﬂI-Br'O'ECI"IeI’]-l\/lIX G, G1, G3, G4, Sb, M, Me, Apfelmark ,
— P Rohkost Rohkost
i T —

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhiltlich:
Grof3er Salatteller!

Vollkost

L4
Speiseplan Hamburg August September 2026 12.10. - 16.10. apetltO,

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 12.10.

<@ Milchreis v,ve s
Bio Sauerkirschkompott
Rohkost

Dienstag 13.10.

[ yﬂ G1, M, Me, La, S
Bunter Gemusereis

2l g Salatbeilage
~ = v

Mittwoch 14.10.

e

D
>

Fag Bunte Meereswelt ¢ a1 i &), ), (ve),
B (L2), (50)

Kartoffelgratin G, G1,M, Me, La, S
~ Buttergemuse w e 1
Salatbeilage

p=4

Donnerstag 15.10.

. Vegetarische Linsensuppe s

k Aoy Vollkornbrotchen s ci, 3 64 0, s

Rohkost

Freitag 16.10.

GeﬂUgeIIasagne G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb)
Salatbeilage

ﬁﬂ Putengeschnetzeltes in Sol3e ¢,

Montag 12.10.

Bio Kartoffel-Quark-Ecke &, ve, .2
- Risotto "Pomodoro" v, we, s
Rohkost

Dienstag 13.10.

37 Veggie-B’aIIchen in Sol3e ¢ 61,6 50,
,g M, Me, La, S

Bunter Gemusereis
Salatbeilage

Mittwoch 14.10.

P

LT :E "Vit"-Schnitzel ¢ a1, 64,1, ve

y

? . Kartoffelgratin G, G1,M, Me, La, S
@ Buttergemuse v, we, -
‘ Salatbeilage

Donnerstag 15.10.

Pancakes c,c1, e v, we, s
VanillesolRRe G, G1,M, Me, La
Rohkost

Freitag 16.10.

Gemuse-Lasagne alla Italia ¢ e,

Ei, M, Me, La, (Sb)

Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



