Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Vollkost

Speiseplan Hamburg - April / Mai 2026 06.04. - 12.04.

apetito

Montag 06.04.

Ostermontag

Dienstag 07.04.

. F 7 Putengeschnetzeltes in
L— Rahmsole ¢ 61, m Me, La, s

' Bunter Gemusereis

Salatbeilage
/)

Mittwoch 08.04.

. Aqua Nuggets - Fischgenuss in
S cooler Form - panlerte G1, (Ei), Fi, (M),
@ (Me), (La), (5n)
~ Kartoffelgratin c.civ e a5
n )

Buttergemuse w, ve
Salatbeilage

=g

Donnerstag 09.04.

% ¥ Vegetarische Linsensuppe s
Vollkornbrotchen c o163 4 6,50
Rohkost

Freitag 10.04.

GefIUgeIIasagne G, G1, B, (Sb), M, Me, La, S
Salatbeilage

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 06.04.

Ostermontag

Dienstag 07.04.

, 3;« Plant Power Balls - Der Klassi-
ker aus Soja und Weizen nach
Kottbullar Art c 1, e sb m, Ve, La,s

Bunter Gemusereis
Salatbeilage

Mittwoch 08.04.

“*= Green Crunch Schnitzel - Kohl-
rabi-Pastinake in Haferpanade

G, G1, G4, M, Me

Kartoffelgratin c ci,wm e s
[ Buttergemuse v, ve, s
Salatbeilage

Donnerstag 09.04.

= Milchreis w, ve, L2
~ Sauerkirschkompott (BIO)
Rohkost

Freitag 10.04.
Va e

Gemuse Lasagne alla Italia s a1,

Ei, (Sb), M, Me, La

Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg - April / Mai 2026 13.04. - 19.04.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 13.04.

Penne-Nudeln in cremiger To-
matensol3e ¢ ci,m ve L

Salatbeilage

Dienstag 14.04.

& Alaska-Seelachsfilet "Mediter-
- ran Art" s s

@ Risotto "Pomodoro” v, ve i
GrillgemuUse "Mediterraner Art"
Salatbeilage

p=2]

Mittwoch 15.04.

&4 Hot Dogs:

~ Gefligelwiener Hot Dog Brotchen
G, G1, (M), (Me), (La), (Se)

Kartoffelkroketten (G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S),

~ (Se)

Salatbeilage

Donnerstag 16.04.

~&, » Falafelballchens,

_'.' Stampfkartoffeln (BIO) w,we s

% SolRe "Gartnerin Art" v ve s s
Salatbeilage

Freitag 17.04.

Buchstabennudeltopf mit
Huhnfleisch ¢ c1 s

Brotchen s,c

Rohkost
=Y

r ;//.’ N
(&

Montag 13.04.

e

~ _ Kaiserschmarrn ohne Rosinen ¢
e \\\ Ei, M, Me, La 1

N Vanillesol3e c a1, u,we, 12
Rohkost

Dienstag 14.04.

Erbsen-Power Cevapcici

@ Risotto "Pomodoro"” v, we ta

=¥ GrillgemuUse "Mediterraner Art"
Salatbeilage

| .

Mittwoch 15.04.

¥ Veggie Hot Dogs

ﬁ Hot Dog Brotchen c ci, m ave) (o) se)

52 Veggie-Wurst auf Ackerbohnen-
und Erbsenbasis &3

Kartoffelkroketten s, o), w, ve, 15, ©),

(Se)

Salatbeilage

Donnerstag 16.04.

.« Veggie-Nuggets auf Weizenbasis ¢
< v 28 g8 aut Weizenbasis ¢

- o Stampfkartoffeln (BIO) w.ve .
Sof3e "Gartnerin Art" v ve s
-~ Salatbeilage

Freitag 17.04.

Blechpizza"Margherita" ¢ c1. ¢,

Me, La

Rohkost

h )
&
2 B
<

-

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg - April / Mai 2026 20.04. - 26.04.

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 20.04.

, Fischburger: Hamburgerbrot-
chen mit Sesam ¢ 1, o), ), (e, (La), se

: "‘-A Panierter Lachs c c: s w e o

Steakhouse frites
e | .
Salatbeilage

Dienstag 21.04.

Nudel-Tag: verschiedene Nu-
del- und SoBenvariationen s o

Salatbeilage

Mittwoch 22.04.

| Vegetarische Rote-Linsensup-
pe (BIO) ¢ &

La, Se

Rohkost

Donnerstag 23.04.

. Hahnchenfilets in stiB-saurer
= Sol3e s s

Naturreis

Salatbeilage
™

Freitag 24.04.

Vw = "'t Kartoffelgratin o e u,ve a5
h‘ ‘
= Mini-Karotten-Ecke mit

. Karottenpanade

Romanesco "naturell"
Salatbeilage

Mini-Brotchen-MiX c 61,63, 64,56, , ve,

Montag 20.04.

% Veggie-Burger: Hamburger-

=] brotchen mit Sesam s a1, o), ), o),
4T (arse

“== Bohnen-Bratling c c1 o
Steakhouse frites
Salatbeilage

Dienstag 21.04.

Nudel-Tag: verschiedene Nu-
del- und SoBenvariationen s ¢

Salatbeilage

Mittwoch 22.04.

Vegetarische Kartoffelsuppe s
Brotchen s e
Rohkost

Donnerstag 23.04.

- e n

(j”’K Se  Veggie-Frikassee "Friihlings

et o %%- - Art" Geschnetzeltes (auf Erbsen- und
- <

. A A Weizenbasis) in heller Gemusesol3e

mit Erbsen Mohren und
Champignons ¢ c1,s6

Naturreis
Salatbeilage

NS
‘

Freitag 24.04.
'gq"

S © -z

Iw;e

;éf < & Kartoffelgratin c o v, ve s s
@ Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis
‘G, G1

Romanesco "naturell"
Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Vollkost

Speiseplan Hamburg - April / Mai 2026 27.04. - 03.05.

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 27.04.

pﬁ Panierte Fischstabchen s.i,r
% Rostkartoffeln

Salatbeilage
Dienstag 28.04.
- @ Spaghetticc
ASAS A Vegetarische Bolognese s 1,5
TN Salatbeilage

Mittwoch 29.04.

T 2 Pi .. _
R ) TN ita-Brotchen c o1, @, o) i), ve), (a), s,
st/ % (Se) (Lp) ' et

ol \ Hahnchengyros mit Zwiebeln
. Salatbeilage
-~ Dip
v

Donnerstag 30.04.

@ Geflugelfrikadelle s c
- BratensolBe s s

== Salzkartoffeln

! Apfelrotkohl

Salatbeilage
w Y

Freitag 01.05.

Maifeiertag

Mohren in Sahnesol3e (BIO) w, ue,
La

Montag 27.04.

Tomf ¢ Omelette mit Gemusefillung «
X _ G1, B, M, Me, La

Rostkartoffeln
Salatbeilage

Reisnudel-Gemuse-Pfanne "ve-
getarisch" ¢ e

Salatbeilage

Mittwoch 29.04.
& W 8 Pita-Brotchen e
;oo - 2 G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (S,

o $07 F o | (Se). (Lp)

A .
g Falafelballchen s,

S— Salatbeilage

- Dip

Donnerstag 30.04.

K Plant Power Balls ¢ 61, s
\ Braune Rahmsol3e w, ve, s s

S Salzkartoffeln

! Apfelrotkohl

Salatbeilage

Freitag 01.05.

Maifeiertag

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:

GrolRer Salatteller!

Vollkost

Speiseplan Hamburg - April / Mai 2026 04.05. - 10.05.

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 04.05.
Panlertes Putenschnitzel ¢ ¢
@ Kartoffel-Buchstaben «
Rustlkales Pfannengemuse s s

Dienstag 05.05.

rﬁ‘ Reiseintopf "Mecklenburger

Art" mit Huhnfleisch
Vollkornbrotchen s ci, 3,64 @), 51

Rohkost
= Y

Mittwoch 06.05.

P~ . @ Spiralnudeln mitcc
oy i 3 ~+ TomatensoRe a la Italia und /
% D Oders

= » "’ Kasesol3e ¢ 61,m ve s

Salatbeilage

Donnerstag 07.05.

. Alaska-Seelachs in Backteig
"Nordische Art" ¢ ci.r

g Stampfkartoffeln w, e, .
Rahmspinat v ve i
Salatbeilage

p=24

Freitag 08.05.

<] G1,Ei
Apfelmark s
Salatbeilage

Feinschmecker Reibekuchen ¢,

Montag 04.05.

& . .
Gemdisenuggets paniert e s v,

_ Me, La, S, Se

Kartoffel-Buchstaben &
Rustikales Pfannengemuse s s-
/2

Dienstag 05.05.

ﬁﬂ Brokkolicremesuppe u, ue, s s
& Vollkornbrotchen c ci, 63,64 ) 9
Rohkost

Blechpizza"Margherita" ¢ c1.¢m,

Me, La

Rohkost

Donnerstag 07.05.

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vege-
tarisch” c a1, e

Salatbeilage

Freitag 08.05.

g - Kartoffel-Endivien-Puffer ¢, v, we

h Stampfkartoffeln w, e -
Dip
Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch téglich 4
erhiltlich: Speiseplan Hamburg - April / Mai 2026 11.05. - 17.05. ap_etltO,

GrolRer Salatteller!

Vollkost

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 11.05. Montag 11.05.

Dienstag 12.05. Dienstag 12.05.

Mittwoch 13.05. Mittwoch 13.05.

Donnerstag 14.05. Donnerstag 14.05.

Freitag 15.05. Freitag 15.05.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch tiglich ¥
erhaltlich: Speiseplan Hamburg - April / Mai 2026 18.05. - 24.05. GPEtItO,

Groller Salatteller!

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch
Montag 18.05. Montag 18.05.
r @ . Tomatensuppe mit Reis und r ’ % ¥ Tomatensuppe mit Reis (BIO) ¢
RindfleischkléRchen ¢ o1 & 3 Ikornbrétch
- Vollkornbrotchen s, 1,63 64 ®), s A Rghk?);rt] rotchen c.cr.ca e @
-7 Rohkost
R L

Dienstag 19.05. Dienstag 19.05.
& Hahnchenfleisch in heller SolRe i

v
4 .
[ B0 e GGIMMelas

# Erbsen-Power Cevapcici
Basmatireis Fairtrade

.~ @ Basmatireis Fairtrade -5
l e B 4 e \‘\ N """ R- "
«?q Erbsen nNaturn (BlO) gelnlléselsorse SUB sauer s
~ Salatbeilage -~ alatbellage
J
Mittwoch 20.05. Mittwoch 20.05.

&=t Fische in Knusperpanade s ¢,
el Fi. (M), (Me), (La), (Sn)

. Djuvec-Reis s
~ Milde SenfsoRRe ¢ o1, u, e, s, 5, 5n
Salatbeilage

=24

PO Kaiserschmarrn cci v ve s
-~ Apfelmark:
Rohkost

Donnerstag 21.05. Donnerstag 21.05.

Vollkornspiralnudeln mit c e
| KasesoRe und / oder s ciw ves

Mini-GemuUseravioli in Toma-
tensolRe e &

Salatbeilage Y ™ TomatensoRe alla Italias
Salatbeilage
Freitag 22.05. Freitag 22.05.
| Gefullte Kartoffeltaschen mit W i Eieromelette "Natur" ¢, ve s
.~ Frischkase v.ve N == Fruhlingspree e
Fingermohren "naturell" Salatbeilage

Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:

GroRer Salatteller! ape\ﬁt_g

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 25.05. Montag 25.05.

Speiseplan Hamburg - April / Mai 2026 25.05. - 29.05.

T &2 Veggie-Currywurst in milder

Wellenschnittpommes ﬁ?’ } Tomatensol3e c ¢,z 5,51
AN Wellenschnittpommes

Salatbeilage (% D‘ enle
alatbeilage

> g

W (L Geflugel-Currywurst in Sol3e <,
Py €65 Gegel-cury S

Dienstag 26.05. Dienstag 26.05.

o 7 Schlemmerfilet a la francaise s
D G, FiSD

Y Salzkartoffeln

© " Blumenkohl in SoRe ¢ 1. e s

-~ Salatbeilage

=24

% Sommergemuse-Eintopf (BIO) s
Mini-Brotchen-MiX c e, 63 64,50, m, Ve,

La, Se

Rohkost

Mittwoch 27.05. Mittwoch 27.05.

Nudel-Tag: verschiedene Nu-
del- und SoRRenvariationen e

Salatbeilage

Nudel-Tag: verschiedene Nu-
del- und SoRRenvariationen s e

Salatbeilage

Donnerstag 28.05.

- Hahnchenfilets in stB-saurer . Gemuse-Fruhlingsrolle s s s
| ™= SoRe s sn < '% % Naturreis
Naturreis I "= Romanesco "naturell"
Salatbeilage £ i
> & N Salatbeilage

Freitag 29.05. Freitag 29.05.

Feinschmecker Reibekuchen ¢

s G, Ei
Apfelmark s
Rohkost

% Tomatensuppe mit Reis (BIO) ¢
G1

4

Mini-Brotchen-MiX c 61, 63 64 5o, m, Me,
La, Se

Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



