Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg Januar 2026 05.01. - 11.01.

apetito

Vollkost

Montag 05.01.

aﬁ Panierte Fischstabchen c ¢«
% e Rostkartoffeln

Salatbeilage

p=2]

Dienstag 06.01.

W @ Spaghettica
- Vegetarische Bolognese s

ETNEY Salatbeilage
Mittwoch 07.01.
, » o V‘ % Plta Brotchen c e, @), so), ), ), wa), <6,
‘ '“:# > Hahnchengyros mit Zwiebeln
- Salatbeilage
-~ Dip
)

Donnerstag 08.01.

@ Geflugelfrikadelle s o
= = BratensolRRe s s.
N Salzkartoffeln

‘ Apfelrotkohl
| o —
Salatbeilage
& Y
Freitag 09.01.

¥ Tomatencremesuppe ccim e tas
ﬁw Kleine Maultaschen ¢ e, &5
Vollkornbrotchen s e, 3 64 6, s
Rohkost

(
=

Mohren in SahnesolRe (BIO) v, we,
La

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 05.01.

L

e@ Omelette mit Gemusefullung s,

G1, Ei, M, Me, La

Rostkartoffeln
Salatbeilage

Dienstag 06.01.

S Reis-Gemse-Bowl
. Salatbeilage
Mittwoch 07.01.
& " i Pita-Brotchen e
PO gy N 1 G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf),
W A A (Se) (Lp)
i . .
g > Falafelballchen s,
— Salatbeilage
-~ Dip

Donnerstag 08.01.

_\“ Plant Power Balls ¢ c1 ¢,

¥ Braune RahmsoBe w ve s s
| s Salzkartoffeln

g Apfelrotkohl

Salatbeilage

Freitag 09.01.

Lockerer Couscous mit buntem
Gemuse G, G1,5b

Cremiger Krauterdip nach Art
Sour Cream m, ve, La s

Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Vollkost

Speiseplan Hamburg Januar 2026 12.01. - 18.01.

apetito

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 12.01.

Panlertes Putenschnitzel s ¢
@ Kartoffel-Buchstaben «
Rustlkales Pfannengemuse s s

Dienstag 13.01.

r/“ﬁ Reiseintopf "Mecklenburger

Art" mit Huhnfleisch

Rohkost
Y
Mittwoch 14.01.
T P @ Spiralnudeln mit s ¢

o] & _'~ ~ Tomatensol3e a la Italia und /

N oder s
u .‘"" KasesolRe G, G1,M, Me, S
Salatbeilage

Donnerstag 15.01.

@) . Alaska-Seelachs in Backteig
== "Nordische Art" c c:#

‘ Stampfkartoffeln w,we, i
Rahmspinat v, ve i
Salatbeilage

=24

Freitag 16.01.

G1,Ei

N —

Apfelmark s
Salatbeilage

Vollkornbrotchen s, ci,63 64 ), <1

Feinschmecker Reibekuchen ¢,

Montag 12.01.
i Qﬁ Gemusenuggets paniert c ci e v

Me, La, S, Se

- , & Kartoffel-Buchstaben «

g Rustikales Pfannengemuse s s,
- 2

Dienstag 13.01.

- ¥ Brokkolicremesuppe i v .2 ¢
— Vollkornbrotchen G, G1,G3, G4, (E), (S
Rohkost

Mittwoch 14.01.

Blechpizza"Margherita" ¢ c1. ¢,

Me, La

Rohkost

Donnerstag 15.01.

%

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vege-
tarisch" ¢ 61, v, ve

Salatbeilage

Freitag 16.01.
ey - Kartoffel-Endivien-Puffer ¢, w, ve
= Stampfkartoffeln w, ve, .

Dip

Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg Januar 2026 19.01. - 25.01.

apetito

Vollkost

Montag 19.01.

, Tomatensuppe mit Reis und
Rindfleischkléf3chen c o

Vollkornbrotchen s e, 3,64 6, s
Rohkost

I

Dienstag 20.01.
. # Hahnchenfleisch in heller SoRe
'[ P50 e GGl MMelas
l 'A, ) ‘ Basmat'l'rels Falnrtrade
& Erbsen "Natur" (BIO)
-~ Salatbeilage
J

Mittwoch 21.01.

Sed Fi, (M), (Me), (La), (Sn)
e DJuvec-Reis sn
~ Milde SenfsoRe i, m e a5 sn
Salatbeilage

=24

Donnerstag 22.01.

Mini-GemuUseravioli in Toma-
tensolRe o, &

Salatbeilage

Freitag 23.01.

W -1 Eieromelette "Natur" & v, e i
| -

Fruhlingspuree v, ve 1
Salatbeilage

(
o

3 .g-" Flsche in Knusperpanade ¢ o1, e,

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 19.01.
¥ Tomatensuppe mit Reis (BIO) ¢
, G1

Vollkornbrotchen c ci, 63,64 6, <9
Rohkost

Dienstag 20.01.

& Erbsen-Power Cevapcici
: Basmatireis Fairtrade

5= GemiisesoRe "stiR-sauer" s
Salatbeilage

Mittwoch 21.01.

- Kaiserschmarrn G, G1, Ei, M, Me, La
~ Apfelmarks
Rohkost

Vollkornspiralnudeln mit c,c
, KasesoRe und / oder ¢ cim, e s
" TomatensoRe alla Italia s
Salatbeilage

Freitag 23.01.

& Geflllte Kartoffeltaschen mit
.~ Frischkase wve .-

Fingermohren "naturell”
Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg Januar 2026 26.01. - 30.01.

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 26.01.

> Geflugel-Currywurst in Sol3e s
Wellenschnittpommes

Salatbeilage
J

Dienstag 27.01.

g\

; h G1, Fi, Sb

Salzkartoffeln

Blumenkohl in Sol3e c a1, ve 12

~ Salatbeilage

je=d

Mittwoch 28.01.

Nudel-Tag: verschiedene Nu-
del- und SoBenvariationen ¢ c

-;‘-(: ‘ Salatbeilage

~ Hahnchenfilets in st3-saurer
= SoRe s s

Naturreis

Salatbeilage
7

Freitag 30.01.

Ferien

Schlemmerfilet a la francaise s,

Montag 26.01.

@}é Veggie-Currywurst in milder
= TomatensoRe c ci i s

Wellenschnittpommes
Salatbeilage

Dienstag 27.01

S “ % Erbsensuppe "vegetarisch"s
~ B Mini-Brotchen-MiX e, 63 64,50, m, e,

= ,u" .
. - La, Se

Rohkost

Mittwoch 28.01.

Nudel-Tag: verschiedene Nu-
del- und SoBenvariationen ¢ c

‘) Salatbeilage

Donnerstag 29.01.

73 = . Gemuse-Frahlingsrolle 61,5 s,
e 5 % % Naturreis
2 Romanesco "naturell"
Salatbeilage

a7

Freitag 30.01.

Ferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



