
Speiseplan Hamburg Januar 2026 05.01. - 11.01.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 05.01.

Pa nier te Fisch stäb chen G, G1, Fi

Röst kar tof feln
Möh ren in Sah ne s o ße (BIO) M, Me,
La

Sa lat bei la ge

Montag 05.01.

Ome lette mit Ge mü se fül lung G,
G1, Ei, M, Me, La

Röst kar tof feln
Sa lat bei la ge

Dienstag 06.01.

Spa ghet ti G, G1

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se G, G1, S

Sa lat bei la ge

Dienstag 06.01.

Reis-Ge mü se-Bowl
Sa lat bei la ge

Mittwoch 07.01.

Pita-Bröt chen G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf),
(Se), (Lp)

Hähn chen gy ros mit Zwie beln
Sa lat bei la ge
Dip

Mittwoch 07.01.

Pita-Bröt chen G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf),
(Se), (Lp)

Fa la fel bäll chen Sn

Sa lat bei la ge
Dip

Donnerstag 08.01.

Ge flü gel fri ka del le G, G1

Bra ten so ße S, Sn

Salz kar tof feln
Ap fel rot kohl
Sa lat bei la ge

Donnerstag 08.01.

Plant Power Balls G, G1, Ei, Sb

Brau ne Rahmso ße M, Me, La, S

Salz kar tof feln
Ap fel rot kohl
Sa lat bei la ge

Freitag 09.01.

To ma ten creme sup pe G, G1, M, Me, La, S

Klei ne Maul ta schen G, G1, Ei, S

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Roh kost

Freitag 09.01.

Lo cke rer Cous cous mit bun tem
Ge mü se G, G1, Sb

Cre mi ger Kräu ter dip nach Art
Sour Cream M, Me, La, S

Roh kost

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Hamburg Januar 2026 12.01. - 18.01.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 12.01.

Pa nier tes Pu ten schnit zel G, G1

Kar tof fel-Buch sta ben Ei

Rus ti ka les Pfan nen ge mü se S, Sn

Montag 12.01.

Ge mü sen ug gets pa niert G, G1, Ei, M,
Me, La, S, Se

Kar tof fel-Buch sta ben Ei

Rus ti ka les Pfan nen ge mü se S, Sn

Dienstag 13.01.

Reis ein topf "Meck len bur ger
Art" mit Huhn fleisch
Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Roh kost

Dienstag 13.01.

Brok ko li creme sup pe M, Me, La, S

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Roh kost

Mittwoch 14.01.

Spi ral nu deln mit G, G1

To ma ten so ße à la Ita lia und /
oder S

Kä se so ße G, G1, M, Me, S

Sa lat bei la ge

Mittwoch 14.01.

Blech piz za"Mar ghe ri ta" G, G1, (Fi), M,
Me, La

Roh kost

Donnerstag 15.01.

Alas ka-See lachs in Back teig
"Nor di sche Art" G, G1, Fi

Stampf kar tof feln M, Me, La

Rahms pi nat M, Me, La

Sa lat bei la ge

Donnerstag 15.01.

Nu del-Brok ko li-Aufl auf "ve ge ‐
ta risch" G, G1, M, Me

Sa lat bei la ge

Freitag 16.01.

Fein schme cker Rei be ku chen G,
G1, Ei

Ap fel mark 

Sa lat bei la ge

Freitag 16.01.

Kar tof fel-En di vi en-Puf fer Ei, M, Me

Stampf kar tof feln M, Me, La

Dip
Sa lat bei la ge

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Hamburg Januar 2026 19.01. - 25.01.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 19.01.

To ma ten sup pe mit Reis und
Rind fleisch klöß chen G, G1, Ei

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Roh kost

Montag 19.01.

To ma ten sup pe mit Reis (BIO) G,
G1

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Roh kost

Dienstag 20.01.

Hähn chen fleisch in hel ler Soße
G, G1, M, Me, La, S

Bas ma ti reis Fairtrade

Erb sen "Na tur" (BIO)
Sa lat bei la ge

Dienstag 20.01.

Erb sen-Power Ce vap ci ci
Bas ma ti reis Fairtrade

Ge mü se so ße "süß-sau er" Sb

Sa lat bei la ge

Mittwoch 21.01.

Fi sche in Knus per pa na de G, G1, (Ei),
Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Dju vec-Reis Sn

Mil de Senf s oße G, G1, M, Me, La, S, Sn

Sa lat bei la ge

Mittwoch 21.01.

Kai ser schmarrn G, G1, Ei, M, Me, La

Ap fel mark 

Roh kost

Donnerstag 22.01.

Mini-Ge mü sera vio li in To ma ‐
ten so ße G, G1, Ei

Sa lat bei la ge

Donnerstag 22.01.

Voll korn spi ral nu deln mit G, G1

Kä se so ße und / oder G, G1, M, Me, S

To ma ten so ße alla Ita lia S

Sa lat bei la ge

Freitag 23.01.

Ei erome lette "Na tur" Ei, M, Me, La

Früh lings pü ree M, Me, La

Sa lat bei la ge

Freitag 23.01.

Ge füll te Kar tof fel ta schen mit
Frisch kä se M, Me, La

Fin ger möh ren "na tu rell"
Sa lat bei la ge

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Hamburg Januar 2026 26.01. - 30.01.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 26.01.

Ge flü gel-Cur ry wurst in Soße Sn

Wel len schnitt pom mes
Sa lat bei la ge

Montag 26.01.

Veg gie-Cur ry wurst in mil der
To ma ten so ße G, G1, Ei, Sb, Sn

Wel len schnitt pom mes
Sa lat bei la ge

Dienstag 27.01.

Schlem mer fi let à la fran cai se G,
G1, Fi, Sb

Salz kar tof feln
Blu men kohl in Soße G, G1, M, Me, La

Sa lat bei la ge

Dienstag 27.01.

Erb sen sup pe "ve ge ta risch" S

Mini-Bröt chen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me,
La, Se

Roh kost

Mittwoch 28.01.

Nu del-Tag: ver schie de ne Nu ‐
del- und So ßen va ria tio nen G, G1

Sa lat bei la ge

Mittwoch 28.01.

Nu del-Tag: ver schie de ne Nu ‐
del- und So ßen va ria tio nen G, G1

Sa lat bei la ge

Donnerstag 29.01.

Hähn chen fi lets in süß-sau rer
Soße S, Sn

Na tur reis
Sa lat bei la ge

Donnerstag 29.01.

Ge mü se-Früh lings rol le G, G1, S, Sn

Na tur reis
Ro ma nesco "na tu rell"
Sa lat bei la ge

Freitag 30.01.

Ferien

Freitag 30.01.

Ferien

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


