Auch tiglich . 4
erhaltlich: Speiseplan Hamburg Juni / Juli 02.06. - 08.06. apetlto/

GrolRer Salatteller!

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch
Montag 02.06. Montag 02.06.
- @ Spaghetticc > % Reis-Gemuse-Bowl mit Pariser
T A =] Vegetarische Bolognese c ci.s b 34 1) Karotten Brokkoli und Aprikose
= mtbeil o : exotisch-mild gewdrzt
— AN Salatbeilage Salatbeilage
Dienstag 03.06.
r & Tomatencremesuppe scim ue s Lockerer Couscous mit buntem
= Traditionelle kleine Maulta- Gemuse cei s
A schen mit Gemusefillung 615 Cremiger Krauterdip nach Art
i Vollkornbrotchen 1,63 ¢4 ® 0 Sour Cream w,ve,La s
Rohkost Rohkost
Mittwoch 04.06. Mittwoch 04.06.
& " I pita-Brotchen Kleines Fladenbrotc, & 0 w Pita-Brotchen kleines Fladenbrot
S 1 G (sb) (W), (Ve), (L) (51, (Se), (Lp) We AR GED (D) (M) (Me) (La), (5, Se. Lp)
Wt A . . . » e P .
> Hahnchengyros mit Zwiebeln : g > Falafelballchen s,
- Salatbeilage - Salatbeilage
-~ Dip -~ Dip
v
Donnerstag 05.06. Donnerstag 05.06.
__ Panierte Fischstabchen aus . R | Omelette mit Gemusefullung
"= Alaska-Seelachs c s S (;EI MI'(M"" L; el
ﬁ Salzkartoffel Salzt;r'r €
Mohren in SahnesolRRe (BIO) w, ve, alatbellage
La | S
Salatbeilage
Freitag 06.06. Freitag 06.06.

,-,g’g; Rinderfrikadellen in Bratenso-

2l <& | Mini-Karotten-Ecke mit
h Becoe

== Karottenpanade

 Réstkartoffeln &% Rostkartoffeln
Romanesco "naturell" Romanesco "naturell"

Salatbeilage Salatbeilage
i

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:

4
GroRer Salatteller! ape\tlt_g

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Speiseplan Hamburg Juni / Juli 09.06. - 15.06.

Montag 09.06.

Pfingstmontag

Dienstag 10.06.

r,é“’!&' Nudel-Brokkoli-Auflauf "vege-
&2 ‘}"3% tarisch" c 61, m ve
“ e 7 Salatbeilage

Mittwoch 11.06.

¥ Tomatensuppe mit Reis und
— RindfleischkldRchen ¢ i e

Vollkornbrotchen s, ci,63 64 ), s
Rohkost

o

Donnerstag 12.06.

» Geschmorter Rinderbraten in
- = feiner SoRe mit Champignons

= Stampfkartoffeln (BIO) u, ve i
Erbsen "Natur" (BIO)
Rohkost

v

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs
(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) 6, c1,fim ve s, s
Salatbeilage

[ =

Montag 09.06.

Pfingstmontag

Dienstag 10.06.

¥ | 1Gemisenuggets paniertc iz
a8 i ~ « Me, La, S, Se

Frahlingspuree v, ve i
Gemusesol3e v, ve
~ Salatbeilage

Mittwoch 11.06.
M Brokkolicremesuppe u,ue s s

P8
i '-__:‘:-?’“i |

— Vollkornbrotchen c.ci, 63,62, (), (5
Rohkost

o

Donnerstag 12.06.

£ &« Kartoffel-Endivien-Puffer e u,ve

: Stampfkartoffeln (BIO) w,we s
== Erbsen "Natur" (BIO)
Salatbeilage

Freitag 13.06.

‘ Milchreis w,we, s
- Apfel-Erdbeer-Kompott (BIO)
Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

apetito

Speiseplan Hamburg Juni / Juli 16.06. - 22.06.

Vollkost

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 16.06.

R s «@ Spiralnudeln s
¢kt B Linsen-Bolognese (BIO) s,
%,  Salatbeilage

et

W

Dienstag 17.06.
r "% Buchstabennudeltopf mit

é?é Huhnfleisch a1«
N

Vollkornbrotchen s, ci,63 64 ), <1

Rohkost
= T

Mittwoch 18.06.

% Hahnchenbrustfilet "Natur"
: Basmatireis Fairtrade
U GemUsesolRe "stR-sauer" s

Salatbeilage
J

Donnerstag 19.06.

3 ':} 5
- ka-SeeIachs) G, G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)
" Djuvec-Reis s
Milde Senfsol3e ¢ c1,m ue a5 5n

Salatbeilage

=24

f?“ Fische in Knusperpanade (Alas-

Freitag 20.06.
W‘ .1 Eieromelette "Natur" ¢, ve
" Fruhlingspuree v, ve 1

Salatbeilage

Montag 16.06.

W\' Vollkornspiralnudeln s,
Kasesol3e "Carbonara Art" 20.3¢,

G1, M, Me, La, S

Salatbeilage

Dienstag 17.06.
r %X Tomatensuppe mit Reis (BIO) s
G1

- Vollkornbrotchen c ci, 63,64 ), <9
Rohkost

Mittwoch 18.06.

% Erbsen-Power Cevapcici aus

Erbsenprotein

*@ Basmatireis Fairtrade
Gemusesol3e "stfR-sauer" s
Salatbeilage

Donnerstag 19.06.

 Kaiserschmarrn ohne Rosinen

. |~ (geschnittener Eierpfannkuchen) c a1,
Ei, M, Me, La

Apfelmark s
Rohkost

Freitag 20.06.

@ GefUllte Kartoffeltaschen mit
- Frischkase v ve, s

’ Fingermohren "naturell”
Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg Juni / Juli 23.06. - 29.06.

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 23.06.

@ Geflugel-Currywurst in Sol3e s
z Krauterkartoffeln
"N = Frbsen "Natur" (BIO)

Salatbeilage
| S
J
Dienstag 24.06.
y Schneckennudeln in Kasesol3e
) G, G1, M, Me, La, S
' A ﬁi Salatbeilage

Mittwoch 25.06.

V/ -~

Reiseintopf "Mecklenburger
Art" mit Huhnfleisch

La, Se

Rohkost
Y

Donnerstag 26.06.

. Paniertes Putenschnitzel s
b
g Naturreis

== Gemise- Mischung "asiatischer
Art" ¢ 61,55

Salatbeilage
™~

Freitag 27.06.

‘.« ¥ Lachsfiletstiicke in Dill-
o == cremesoBe s
S Salzkartoffel
W€ Salatbeilage
b =

Mini-Brotchen-MiX c 61, 3, 64 56, m, Me,

Montag 23.06.

72 Veggie- Currywurst aus 50ja
= und Weizen in milder Tomaten-

’> ‘ sof3e ¢ e, £ 50,5n

Krauterkartoffeln
Erbsen "Natur" (BIO)
Salatbeilage

Dienstag 24.06.
Vo

Gemuse-Lasagne a la Italia ¢ a1,

Ei, (Sb), M, Me, La

Salatbeilage

Mittwoch 25.06.

M S(iRkartoffeleintopf mit Kicher-
— erbsen und Spinat

Mini-Brotchen-MiX c e, 63 64,50, m, Ve,

La, Se

Rohkost

Donnerstag 26.06.

D - Gemuse-Frahlingsrolle c c1 5 s

k '% E Naturreis

I %"“‘ Gemuse-Mischung "asiatischer
Art" ceisos
Salatbeilage

Freitag 27.06.

Feinschmecker Reibekuchen ¢

- G1, Ei
Apfelmark s
Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch tiglich ¥
erhiltlich: Speiseplan Hamburg Juni / Juli 30.06. - 06.07. a EtItO
GroRer Salatteller! P P gJ J p\—/

Vollkost

Montag 30.06.

. Bunte Meereswelt aus Alaska-
= Seelachs s o, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

S Stampfkartoffeln w, e,
Rahmspinat v, ve i

Salatbeilage
Dienstag 01.07.
£ W Pancakes kleine Pfannkuchen s,c1,&,
o S, & e Sy M, Me, La, (5 oo

X

Vanillesof3e ¢ c1,m, e, 15
K _ Rohkost

Mittwoch 02.07.

v @l Spaghettice
’ - TomatensoRe a la Italias
& =g Salatbeilage

% ¥ Vegetarische Linsensuppe
Vollkornbrotchen ¢ 1,63 64 @, 0
Rohkost

7 Putengeschnetzeltes in
=% RahmsoRe 6,61, u, e, Lo, s

Bunter Gemusereis

. g Salatbeilage
o J

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 30.06.

. "Vit"-Schnitzel Gemuseschnitzel s,
D G1, G4 M, Me
@ Stampfkartoffeln v e
— .
Rahmspinat w, ve ta

[ Salatbeilage

| Kartoffel-Quark-Ecke (BIO) &, v, ve,

Risotto "Pomodoro" v, e 1
Rohkost

Mittwoch 02.07.

G T ! Spat2|e (BIO) G, G1, Ei
.. Vegetarische Bolognese s
<+ Salatbeilage

Donnerstag 03.07.

‘ Milchreis v, ve, Lo
- Sauerkirschkompott (BIO)
Rohkost

Freitag 04.07.

, & Veggie "Bullar” in SoRe "Kott-
P bullar Art" ¢ ci e s,m Ve, 13,5

i Bunter Gemusereis
Krauterdip nach Art Sour Cream w,

~ Me, La, S

Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

apetito

Speiseplan Hamburg Juni / Juli 07.07. - 13.07.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 07.07.

Hahnchenunterkeulen "Drum
= = Sticks"
Tomatenvollkornreis s

Salatbeilage
/)

Dienstag 08.07.

Q - Alaska-Seelachsschnitte in fei-
== ner TomatensofRe s

:@ 4 Salzkartoffel
Brokkoli-Erbse (BIO)
Salatbeilage

=

Mittwoch 09.07.

-« Kartoffel-Endivien-Puffer & w,ve
E Stampfkartoffeln (BIO) w, e, i

Pfannengemduse in Krauterbut-
ter w me ta s sn

Salatbeilage

Donnerstag 10.07.

Penne-Nudeln in cremiger To-
matensofRe c a1, u,ve, L2

Salatbeilage

Freitag 11.07.

VP i¥i
&

Buchstabennudeltopf mit
Huhnfleisch ¢ 61«
Brotchen s e

Rohkost
= Y

Montag 07.07.

3 ‘ Falafelballchen s.
~ Tomatenvollkornreis s
= SoRe "Gartnerin Art" v ve s s

Salatbeilage

Dienstag 08.07.

. Veggie-Ballchen in heller Sol3e
?h G, G1,Ei, Sb, M, Me, La

@1 Salzkartoffel
Brokkoli-Erbse (BIO)
Salatbeilage

Mittwoch 09.07.

Kaiserschmarrn ohne Rosinen

(geschnittener Eierpfannkuchen) ¢, a1,
Ei, M, Me, La

VanillesolRRe G, G1,M, Me, La
Rohkost

Donnerstag 10.07.

V
w

;; Bunter Gemusereis
- Blumenkohl in Backteig ¢
Salatbeilage

Freitag 11.07.

Gemusesuppe mit Muschelnu-

,"’/7 -
‘é‘»;ﬁu ~delnses

A L@ a0 Brétchen c e
'
) ¥ Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch tiglich \ 4
erhaltlich: Speiseplan Hamburg Juni / Juli 14.07. - 20.07. ap_etltO,

Groller Salatteller!

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 14.07. Montag 14.07.
: % Vegetarische Rote-Linsensup- Py @ - ‘ Tortelloni mit Ricotta-Spinat-
5 ¢ J
pe (BIO) ¢ e , —’\ { FuIIung (BIO) 6 61, v, ve, L
Mini-Brotchen-Mix ccic3 6450 mme, o Tomaten-Mozzarella-Sol3e v, ve i
La, Se “\ y 1.8
Rohkost ~——dl Rohkost
Dienstag 15.07. Dienstag 15.07.
i ~ Hahnchenfilets in suR-saurer (3)’ ’Qr - Veggie-Frikassee "Frihlings
= SoRes s, '."/ b Art" ¢ e, so
Naturreis MO» “ Naturreis
Salatbeilage Salatbeilage
v | .
Mittwoch 16.07. Mittwoch 16.07.

g Hamburgerbrotchen G, G1, (Sb), (M), (Me), Hamburgerbrotchen G, G1, (5b), (M), (Me),

q_g Panierter Lachs c o1, rim, e, La g QJ Bohnen-Bratling ¢ c1, ¢

— " steakhouse frites ~— " steakhouse frites
~ Salatbeilage -~ Salatbeilage
Donnerstag 17.07. Donnerstag 17.07.
; Kaiserschmar.rn ohne Rosinen " e ‘ Spatzle (BIO) ¢ c1.&
— (geschnittener Eierpfannkuchen) c.c: AN  Vegetarische Bolognese cci s
Apfelmark NN 2N Salatbeilage

Rohkost | S\ =

Mini-Gemdiseravioli in Toma- r * Vegetarische Kartoffelsuppe s
tensolBe ccie ‘ _ Brotchensa
Salatbeilage A° - Rohkost

- .

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:

Groller Salatteller!

Vollkost

Speiseplan Hamburg Juni / Juli 21.07. - 25.07.

apetito

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 21.07.

Schneckennudeln in KasesolRe

G, G1, M, Me, La, S

Salatbeilage
[
Dienstag 22.07.
N 3%}”’ Pita-Brotchen kleines Fladenbrot ¢
L0 T G D (Sb), (M), (Me), (La), (ST, (Se), (Lp)
= . . .
> Hahnchengyros mit Zwiebeln
— Salatbeilage
-~ Dip
v

Mittwoch 23.07.

(
e

¥ Tomatencremesuppe c e, mve as

Vollkornbrotchen s, 1,63 64 ®), s
Rohkost

Donnerstag 24.07.

Sommerferien

Freitag 25.07.

Sommerferien

%’! yegetarische Maultaschen ¢ ci.&

Montag 21.07.

g Reis-Gemiise-Bow! mit Pariser
- Y Karotten Brokkoli und Aprikose

exotisch-mild gew(rzt
Salatbeilage

Dienstag 22.07.

e %"[ A &" Pita-Brétchen kleines Fladenbrot ¢,

¥ G1, (Bi) (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)
» Falafelballchen s,

Salatbeilage
-~ Dip

Mittwoch 23.07.

Lockerer Couscous mit buntem
Gemuse G, G1,Sb

Cremiger Krauterdip nach Art
Sour Cream w, e, La, s

Rohkost

Donnerstag 24.07.

Sommerferien

Freitag 25.07.

Sommerferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



