
Speiseplan Hamburg März / April 31.03. - 04.04.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 31.03.

Kar tof fel-Möh ren-Ein topf (BIO)
S

Mini-Bröt chen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me,
La, Se

Roh kost

Montag 31.03.

Tor tel lo ni mit Ri cot ta-Spi nat-
Fül lung (BIO) G, G1, Ei, M, Me, La

To ma ten-Moz za rel la-Soße M, Me, La

Roh kost

Dienstag 01.04.

Hähn chen fi lets in süß-sau rer
Soße S, Sn

Na tur reis
Sa lat bei la ge

Dienstag 01.04.

Veg gie-Fri kas see "Früh lings
Art" G, G1, Sb

Na tur reis
Sa lat bei la ge

Mittwoch 02.04.

Pa nier ter Lachs G, G1, Fi, M, Me, La

Stampf kar tof feln (BIO) M, Me, La

Grü ne Boh nen "na tu rell"
Sa lat bei la ge

Mittwoch 02.04.

Kar tof fel-Quark-Ecke (BIO) Ei, M, Me,
La

Stampf kar tof feln (BIO) M, Me, La

Grü ne Boh nen "na tu rell"
Sa lat bei la ge

Donnerstag 03.04.

Kai ser schmarrn ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen) G, G1,
Ei, M, Me, La

Ap fel mark 

Roh kost

Donnerstag 03.04.

Spätz le (BIO) G, G1, Ei

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se G, G1, S

Sa lat bei la ge

Freitag 04.04.

Mini-Ge mü sera vio li in To ma ‐
ten so ße G, G1, Ei

Sa lat bei la ge

Freitag 04.04.

Ve ge ta ri sche Kar tof fel sup pe S

Bröt chen G, G1

Roh kost

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


