Auch taglich
erhaltlich:

GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg Marz / April 31.03. - 04.04.

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 31.03.
/ % Kartoffel-M&hren-Eintopf (BIO)

r ,"b

La, Se

Rohkost

Dienstag 01.04.

i - Hahnchenfilets in stR-saurer
{ — Solde s sn

Naturreis

Salatbeilage
/)

Mittwoch 02.04.

& Panierter Lachs c ci i w, ve, 1

a Stampfkartoffeln (BIO) w,we s

== Grune Bohnen "naturell"
Salatbeilage

=2

Donnerstag 03.04.

Kaiserschmarrn ohne Rosinen

—— (geschnittener Eierpfannkuchen) g, a1,
Ei, M, Me, La

Apfelmark s
Rohkost

Mini-Gemuseravioli in Toma-
tensol3e e &

Salatbeilage

Mini-Brotchen-MiX c 61, 63 64 5o, m, Ve,

Montag 31.03.

P~ [« Tortelloni mit Ricotta-Spinat-

| 3\ ' FuIIung (BIO) 6 61, v, ve, L

S ) e Tomaten-Mozzarella-SoRe w, e
‘.‘ ¥ | Rohkost

Dienstag 01.04.

BRTE S Veggie-Frikassee "Friihlings
? K’.’/bArtg"g &

G,G1,5b
df'c,o 2‘

Naturreis
Salatbeilage

Mittwoch 02.04.
~ » Kartoffel-Quark-Ecke (BIO) &, e,
| g

d Stampfkartoffeln (BIO) w, ve, -
~ Grine Bohnen "naturell"
Salatbeilage

Donnerstag 03.04.

I y ~ ‘ SpatZ|e (BIO) G, G, Ei

. ... . Vegetarische Bolognese cc:s
NN 2N Salatbeilage

.\ Y 1'.,/“

Freitag 04.04

r W Vegetarische Kartoffelsuppe s
. S Brotchence

A » Rohkost

Y .

l T —

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



