Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg April 07.04. - 13.04.

apetito

Vollkost

Montag 07.04.

P @ Spaghetticc

V [ Vegetarische Bolognese s 1,5
= \ =g Salatbeilage

Dienstag 08.04.

Tomatencremesuppe c i, v, ve 1as

.
r ﬁ* Traditionelle kleine Maulta-

schen mit Gemusefillung 6 c1 s
Vollkornbrotchen G, G1,G3, G4, (E), (SN

Rohkost
Mittwoch 09.04.
i, o *““Z Pita-Brotchen c o1, @), o), am, ovie), (), s,
W A (5o) (Lp)
"‘” > Hahnchen-Doner Kebab s
- Salatbeilage
~ Dip
Y

Donnerstag 10.04.

. Panierte Fischstabchen aus
S Alaska-Seelachs ¢

&% Salzkartoffeln

Salatbeilage

=g

Freitag 11.04.
& Rinderfrikadellen in Bratenso-
o 3e G o
.. Rostkartoffeln
Blumenkohl "Natur" (BIO)

Salatbeilage
~

Mohren in SahnesolRRe (BIO) w, ve,
La

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 07.04.

Ty
. ’
R

Reis-Gemuse-Bowl mit Pariser
Karotten Brokkoli und Aprikose
exotisch-mild gew(rzt

Salatbeilage

Dienstag 08.04.

» _ .@ Couscous(BIO)co
L K ;A‘b‘ ﬂ"
bt % Q Tomatencremesuppe c i, v, ve as
. == Pfannengemuse in Krauterbut-
ter v ve tas sn
Rohkost
Mittwoch 09.04.
iy %‘f 5 Pita-Brotchen c e, ), o), ), we) (o), 0,
o s A (Se). (Lp)
™ 3 . .
g > Linsenballchen ¢ cs =
—— Salatbeilage
-~ Dip

Donnerstag 10.04.

R

. Omelette mit Gemusefullung s,
B G1, Ei, M, Me, La
Salzkartoffeln

Salatbeilage

Freitag 11.04.

<& | Mini-Karotten-Ecke mit

=== Karottenpanade

. Rostkartoffeln
Blumenkohl "Natur" (BIO)
Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg April 14.04. - 20.04.

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 14.04.

M, Me, La

Kartoffel-Buchstaben

Salatbeilage
Dienstag 15.04.
f ‘é j’v Nudel-Brokkoli-Auflauf "vege-
: ;? tarisch" ¢ c1,w, ve
e % Salatbeilage

&

Mittwoch 16.04.

. Tomatensuppe mit Reis und
Rindfleischklé3chen cci.e

Vollkornbrotchen s, ci,63 64 ), s
Rohkost

o

» Geschmorter Rinderbraten in
= feiner SolRe mit Champignons

“@(’ o ‘ Stampfkartoffeln (BIO) v ..
ol - Erbsen "Natur" (BIO)
Rohkost

I

Freitag 18.04.

Karfreitag

éﬁ "Greek style" Grillkase auf Gemise
e

Montag 14.04.

P~ . @ Spirainudeln o
gk} & -'* - TomatensolRe a la Italia s
R Salatbeilage
et
P

P

Dienstag 15.04.

i GemUsenuggets paniert ¢ ci e v,
b Me, La, S, Se

Frahlingspuree v, ve i
Gemusesol3e w,ve
Salatbeilage

Mittwoch 16.04.

, Brokkolicremesuppe w,ve a5
— Vollkornbrotchen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)
Rohkost

~» Kartoffel-Endivien-Puffer & v ve
- Stampfkartoffeln (BIO) w,we s

== Erbsen "Natur" (BIO)
Salatbeilage

Freitag 18.04.

Karfreitag

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:

GrolRer Salatteller!

Vollkost

Speiseplan Hamburg April 21.04. - 27.04.

apetito

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 21.04.

Ostermontag

Dienstag 22.04.

- @ Festtagssuppe mit Griel3no-
ckerln und Rindfleischkl63chen

G, G1, Ei, M, Me, La, S
Vollkornbrotchen s e, 3 64 6, s

Rohkost
=Y

Mittwoch 23.04.

. Hahnchenfilets "Fresh kick" in
b heller Sol3e 6 a1, e L2

3? S8 Salzkartoffel
Brokkoli "Natur" (BIO)

Salatbeilage
9

Donnerstag 24.04.

: ? Fische in Knusperpanade (Alas-
h ka- Seelachs) G, G, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

" Djuvec-Reis s
Milde Senfsol3e ¢ c1,m ue a5 5n
Salatbeilage

=24

Freitag 25.04.
W‘ .1 Eieromelette "Natur" ¢, wue .
_—
" Fruhlingspuree v, ve 1

Salatbeilage

Montag 21.04.

Ostermontag

Dienstag 22.04.
r %X Tomatensuppe mit Reis (BIO) s
¥ 6

7 Vollkornbrotchen c ci, 63,64 ), <9
Rohkost

Mittwoch 23.04.

; j(_ - Erbsenlieblinge grune Herzen aus
S Erbsen o1

-
b ﬂ Salzkartoffel

‘ Brokkoli "Natur" (BIO)

Salatbeilage

Donnerstag 24.04.

~ Kaiserschmarrn ohne Rosinen

. |~ (geschnittener Eierpfannkuchen) c a1,
Ei, M, Me, La

Apfelmark s
Rohkost

Freitag 25.04.
@ Gefullte Kartoffeltaschen mit
-~ = Frischkase w,ve
Fingermohren "naturell”
Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg April 28.04. - 02.05.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 28.04.

Montag 28.04.

Dienstag 29.04.

Mittwoch 30.04.

Donnerstag 01.05.

Maifeiertag

Freitag 02.05.

Schulfrei

P

. Geflugel-Currywurst in SoRe s
== Krauterkartoffeln
=% Erbsen "Natur" (BIO)

Salatbeilage
)

Schneckennudeln in KasesolRe

G, G1, M, Me, La, S

Salatbeilage

% Vegetarische Kartoffelsuppe s
~ Mini-Brotchen-Mix c 61,6364 56,1, ve,

La, Se

Rohkost

‘4‘

Dienstag 29.04.

Mittwoch 30.04.

Donnerstag 01.05.

Maifeiertag

Freitag 02.05.

Schulfrei

Veggie-Currywurst aus Soja

= und Weizen in milder Tomaten-

‘ solRe ¢ 61,5 50,50

Krauterkartoffeln
Erbsen "Natur" (BIO)
Salatbeilage

Nudel-Brokkoli-Auflauf "vege-
tarisch" ¢ e, v, ve

Salatbeilage

M S(iRkartoffeleintopf mit Kicher-
— erbsen und Spinat

Mini-Brotchen-MiX c e, 63 64,50, m, Ve,

La, Se

Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



