Auch taglich
erhaltlich:

GrolRer Salatteller!

Vollkost

Speiseplan Hamburg Mai 05.05. - 11.05.

apetito

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 05.05.

. Bunte Meereswelt Alaska-

W Seelachs e 61, &), Fi (), (Me), (La), (sn)

s Stampfkartoffeln w,ve ta
Rahmspinat v, ve i
Salatbeilage

=24

Dienstag 06.05.

% | Pancakes kleine Pfannkuchen s,c1,&,
S (Sh), M, Me, La, (Sf)

Sauerkirschkompott (BIO)
K : Rohkost

Mittwoch 07.05.

= Spaghetti c,c
. TomatensoRe a la Italias
= IO Salatbeilage

Donnerstag 08.05.

% ¥ Vegetarische Linsensuppe
Vollkornbrotchen c 1,63 64 @, 0
Rohkost

Freitag 09.05.

<8R > Putengeschnetzeltes in
. RahmsoRe ¢ c1,Mm Me, La,s

| Gebratene Schupfnudeln sc:.«
Mohrenscheiben "Natur" (BIO)

Salatbeilage
J

Montag 05.05.

. "Vit"-Schnitzel Gemuseschnitzel s,
D G1,G4, M, Me
@ Stampfkartoffeln u.ve .
— .
Rahmspinat w, ve i

[ Salatbeilage

Dienstag 06.05.

&~

| Kartoffel-Quark-Ecke (BIO) &, v, ve,

Risotto "Pomodoro" v, e 1
Rohkost

Mittwoch 07.05.

: q SpétZ'E (B|O) G, G1,Ei
- Linsen-Bolognese (BIO) ¢ ¢
oA N Salatbeilage

A

Donnerstag 08.05.

‘ Milchreis v, ve, Lo
~ Sauerkirschkompott (BIO)
Rohkost

Freitag 09.05.

- /'//}\\ Veggie-BéIIchen G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S
i Gebratene Schupfnudeln cc.«
= Mohrenscheiben "Natur" (BIO)
Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg Mai 12.05. - 18.05.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 12.05.

Hahnchenunterkeulen "Drum
" Sticks"
Tomatenvollkornreis s

Salatbeilage
™

Dienstag 13.05.

4 ¥ Alaska-Seelachshappen in cre-
'n 3 L= M
. ™= miger ButtersoRe cc: s e

%4 Salzkartoffel

Gruner Mix Brokkoli-Erbse "Na-

~ tur" (BIO)
Salatbeilage

=24

Mittwoch 14.05.

« Gemuse-Frikadelle "Hausfrau-
B o Art" G, G1,Ei

@ Stampfkartoffeln (BIO) w,we s

ter v me ta s sn

Salatbeilage

Donnerstag 15.05.

Penne-Nudeln in cremiger To-
matensofRe c a1, u,ve, L2

Salatbeilage

Freitag 16.05.

Véf .

Buchstabennudeltopf mit
Huhnfleisch ¢ 61«
Brotchen s e

Rohkost
= Y

Pfannengemduse in Krauterbut-

Montag 12.05.

y ,«?"“f;g‘ -
b

Falafelballchen s,

~ Tomatenvollkornreis s

" SoRe "Gartnerin Art" wve s
Salatbeilage

Dienstag 13.05.

Veggle-Béllchen "Fresh kick" ¢,
{ h G1, Ei, Sb, M, Me, La

&% Salzkartoffel

Gruner Mix Brokkoli-Erbse BIO
~ Salatbeilage

wravdl 3
«-uﬁ .
oy .

:

Mittwoch 14.05.

Kaiserschmarrn ohne Rosinen

. .~ (geschnittener Eierpfannkuchen) ¢, a1,
Ei, M, Me, La

Apfelmark s
Rohkost

%, Bunter Gemusereis
- Blumenkohl in Backteig c ¢«
Salatbeilage

Gemusesuppe mit Muschelnu-
- delngoas

Brotchen G, G1
Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg Mai 19.05. - 23.05.

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 19.05.
/_ % Kartoffel-Mhren-Eintopf (BIO)

C

La, Se

Rohkost

- Hahnchenfilets in stB-saurer
| == SoRe s s

Naturreis

Salatbeilage
/)

Mittwoch 21.05.

& Panierter Lachs c a1 i w, ve, 1

i Stampfkartoffeln (BIO) w, e, i

== Grune Bohnen "naturell"
Salatbeilage

=2

Donnerstag 22.05.

Kaiserschmarrn ohne Rosinen

—— (geschnittener Eierpfannkuchen) ¢ c1,
Ei, M, Me, La

Apfelmark s
Rohkost

Mini-Gemuseravioli in Toma-
tensol3e e &

Salatbeilage

Mini-Brotchen-MiX c 61, 63 64 55, m, Me,

Montag 19.05.

T Tortelloni mit Ricotta-Spinat-

—’\ ‘ FuIIung (BIO) 6 61, v, ve, L
E Y ) nb Tomaten-Mozzarella-Sol3e w, we, -
‘.‘ ¥ | Rohkost

Dienstag 20.05.

EN A - Veggie-Frikassee "Fruhlings
? R{/ - Art"

G, G1,Sb
&'av “

[ .

Naturreis
Salatbeilage

Mittwoch 21.05.

oS 2

~ » Kartoffel-Quark-Ecke (BIO) &, e,
o L2

‘ Stampfkartoffeln (BIO) w, v s
~ Grlne Bohnen "naturell"
Salatbeilage

Donnerstag 22.05.

‘ Spatzle (BIO) ¢ c1.&
‘ Vegetarische Bolognese cci s
. Salatbeilage

2

Vegetarische Kartoffelsuppe s
-~ Brotchenc e
Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



