
Speiseplan Hamburg März 24.03. - 28.03.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 24.03.

Hähn chen un ter keu len "Drum
Sticks"
To ma ten voll korn reis S

Sa lat bei la ge

Montag 24.03.

Fa la fel bäll chen Sn

To ma ten voll korn reis S

Soße "Gärt ne rin Art" M, Me, La, S

Sa lat bei la ge

Dienstag 25.03.

Alas ka-See lachs hap pen in cre ‐
mi ger But ter so ße G, G1, Fi, M, Me, La

Salz kar tof fel
Grü ner Mix Brok ko li-Erb se "Na ‐
tur" (BIO)
Sa lat bei la ge

Dienstag 25.03.

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick" G,
G1, Ei, Sb, M, Me, La

Salz kar tof fel
Grü ner Mix Brok ko li-Erb se "Na ‐
tur" (BIO)
Sa lat bei la ge

Mittwoch 26.03.

Ge mü se-Fri ka del le "Haus frau ‐
en Art" G, G1, Ei

Stampf kar tof feln (BIO) M, Me, La

Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ‐
ter M, Me, La, S, Sn

Sa lat bei la ge

Mittwoch 26.03.

Kai ser schmarrn ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen) G, G1,
Ei, M, Me, La

Ap fel mark 

Roh kost

Donnerstag 27.03.

Pen ne-Nu deln in cre mi ger To ‐
ma ten so ße G, G1, M, Me, La

Sa lat bei la ge

Donnerstag 27.03.

Bun ter Ge mü ser eis
Blu men kohl in Back teig G, G1, Ei

Sa lat bei la ge

Freitag 28.03.

Buch sta ben nu del topf mit
Huhn fleisch G, G1, Ei

Bröt chen G, G1

Roh kost

Freitag 28.03.

Ge mü se sup pe mit Mu schel nu ‐
deln G, G1, S

Bröt chen G, G1

Roh kost
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Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


