Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg Marz 24.03. - 28.03.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 24.03.

Hahnchenunterkeulen "Drum
= == Sticks"

Tomatenvollkornreis s

Salatbeilage
™

Dienstag 25.03.

4 ¥ Alaska-Seelachshappen in cre-
S : =] H
. ™= miger ButtersoRe cc: e

%4 Salzkartoffel

Gruner Mix Brokkoli-Erbse "Na-

~ tur" (BIO)
Salatbeilage

=24

Mittwoch 26.03.

« Gemuse-Frikadelle "Hausfrau-
B o Art" G, G1,Ei

@ Stampfkartoffeln (BIO) w,we s

ter v me ta s sn

Salatbeilage

Donnerstag 27.03.

Penne-Nudeln in cremiger To-
matensofRe c a1, u,ve, 2

Salatbeilage

Freitag 28.03.

Véf .

Buchstabennudeltopf mit
Huhnfleisch ¢ 61«
Brotchen s e

Rohkost
= Y

Pfannengemduse in Krauterbut-

Montag 24.03.

=
b

Falafelballchen s,

= Tomatenvollkornreis s

"= SoRe "Gartnerin Art" v ve s
Salatbeilage

Dienstag 25.03.

Veggle-Béllchen "Fresh kick" ¢,

_ ". {h G1,Er 5B, M, Me, La
;«,l'lt &1 Salzkartoffel
«‘~.>1’ Gruner Mix Brokkoli-Erbse "Na-
h tur" (BIO)
Salatbeilage

Mittwoch 26.03.

Kaiserschmarrn ohne Rosinen

. .~ (geschnittener Eierpfannkuchen) c,cr,
Ei, M, Me, La

Apfelmark s
Rohkost

%, Bunter Gemusereis
- Blumenkohl in Backteig c,c1.&
Salatbeilage

Gemusesuppe mit Muschelnu-
- delngoas

Brotchen G, G1
Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



