
Speiseplan Hamburg März 03.03. - 07.03.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 03.03.

Bun te Mee res welt aus Alas ka-
See lachs G, G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Stampf kar tof feln M, Me, La

Rahms pi nat M, Me, La

Sa lat bei la ge

Montag 03.03.

"Vit"-Schnit zel Gemüseschnitzel G,
G1, G4, M, Me

Stampf kar tof feln M, Me, La

Rahms pi nat M, Me, La

Sa lat bei la ge

Dienstag 04.03.

Pan ca kes kleine Pfannkuchen G, G1, Ei,
(Sb), M, Me, La, (Sf)

Sau er kirsch kom pott (BIO)
Roh kost

Dienstag 04.03.

Kar tof fel-Quark-Ecke (BIO) Ei, M, Me,
La

Ri sot to "Po mo do ro" M, Me, La

Roh kost

Mittwoch 05.03.

Spa ghet ti G, G1

To ma ten so ße à la Ita lia S

Sa lat bei la ge

Mittwoch 05.03.

Spätz le (BIO) G, G1, Ei

Lin sen-Bo lo gne se (BIO) G, G1

Sa lat bei la ge

Donnerstag 06.03.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe S

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Roh kost

Donnerstag 06.03.

Milch reis M, Me, La

Sau er kirsch kom pott (BIO)
Roh kost

Freitag 07.03.

Pu ten ge schnet zel tes in
Rahmsoße G, G1, M, Me, La, S

Ge bra te ne Schupf nu deln G, G1, Ei

Möh ren schei ben "Na tur" (BIO)
Sa lat bei la ge

Freitag 07.03.

Veg gie "Bullar" Köttbullar Art G, G1, Ei,
Sb, M, Me, La, S

Ge bra te ne Schupf nu deln G, G1, Ei

Möh ren schei ben "Na tur" (BIO)
Sa lat bei la ge

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


