
Speiseplan Hamburg Februar 03.02. - 09.02.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 03.02.

Spa ghet ti G, G1

Ve ge ta ri sche Bo lo gne se G, G1, S

Sa lat bei la ge

Montag 03.02.

Reis-Ge mü se-Bowl mit Pariser
Karotten Brokkoli und Aprikose
exotisch-mild gewürzt

Sa lat bei la ge

Dienstag 04.02.

To ma ten creme sup pe G, G1, M, Me, La, S

Tra di tio nel le klei ne Maul ta ‐
schen mit Gemüsefüllung G, G1, Ei, S

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Roh kost

Dienstag 04.02.

Cous cous (BIO) G, G1

To ma ten creme sup pe G, G1, M, Me, La, S

Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ‐
ter M, Me, La, S, Sn

Roh kost

Mittwoch 05.02.

Pita-Bröt chen kleines Fladenbrot
aus Weizenmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf),
(Se), (Lp)

Hähn chen-Dö ner Ke bab aus
Hähnchenkeulenfleisch S

Sa lat bei la ge
Dip

Mittwoch 05.02.

Pita-Bröt chen kleines Fladenbrot
aus Weizenmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf),
(Se), (Lp)

Lin sen bäll chen aus Kartoffeln und
braunen Linsen G, G4, Ei

Sa lat bei la ge
Dip

Donnerstag 06.02.

Pa nier te Fisch stäb chen aus
Alas ka-See lachs (aus nach hal ti ‐
ger Fisch wirt schaft) G, G1, Fi

Gold gel be Salz kar tof fel "Un se ‐
re Bes te"
(...)

Donnerstag 06.02.

Ome lette mit Ge mü se fül lung G,
G1, Ei, M, Me, La

Gold gel be Salz kar tof fel "Un se ‐
re Bes te"
Sa lat bei la ge

Freitag 07.02.

Rin der fri ka del len in Bra ten so ‐
ße G, G1, Ei

Röst kar tof feln
Ap fel rot kohl
Sa lat bei la ge

Freitag 07.02.

Mini-Ka rot ten-Ecke mit
Karottenpanade

Röst kar tof feln
Blu men kohl "Na tur" (BIO)
Sa lat bei la ge

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Hamburg Februar 10.02. - 16.02.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 10.02.

"Greek style" Grillkäse auf Gemüse
M, Me, La

Kar tof fel-Buch sta ben Ei

Sa lat bei la ge

Montag 10.02.

Spi ral nu deln G, G1

To ma ten so ße à la Ita lia S

Sa lat bei la ge

Dienstag 11.02.

Nu del-Brok ko li-Aufl auf "ve ge ‐
ta risch" G, G1, M, Me

Sa lat bei la ge

Dienstag 11.02.

Ge mü sen ug gets pa niert G, G1, Ei, M,
Me, La, S, Se

Früh lings pü ree M, Me, La

Ge mü se so ße M, Me

Sa lat bei la ge

Mittwoch 12.02.

To ma ten sup pe mit Reis und
Rind fleisch klöß chen G, G1, Ei

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Roh kost

Mittwoch 12.02.

Brok ko li creme sup pe M, Me, La, S

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Roh kost

Donnerstag 13.02.

Ge schmor ter Rin der bra ten in
fei ner Soße mit Cham pi gnons
Stampf kar tof feln (BIO) M, Me, La

Erb sen "Na tur" (BIO)
Roh kost

Donnerstag 13.02.

Kar tof fel-En di vi en-Puf fer Ei, M, Me

Stampf kar tof feln (BIO) M, Me, La

Erb sen "Na tur" (BIO)
Sa lat bei la ge

Freitag 14.02.

Ta glia tel le "Spi n aci" mit Lachs
(aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) G, G1, Fi, M, Me, La, S

Sa lat bei la ge

Freitag 14.02.

Milch reis M, Me, La

Ap fel-Erd beer-Kom pott (BIO)
Roh kost

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Hamburg Februar 17.02. - 23.02.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 17.02.

Spi ral nu deln G, G1

Lin sen-Bo lo gne se (BIO) G, G1

Sa lat bei la ge

Montag 17.02.

Voll korn spi ral nu deln G, G1

Kä se so ße "Car bo n a ra Art"  G,
G1, M, Me, La, S

Sa lat bei la ge

Dienstag 18.02.

Fest tags sup pe mit Grieß no ‐
ckerln und Rind fleisch klöß chen
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Roh kost

Dienstag 18.02.

To ma ten sup pe mit Reis (BIO) G,
G1

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E), (Sf)

Roh kost

Mittwoch 19.02.

Hähn chen fi lets "Fresh kick" in
hel ler Soße G, G1, M, Me, La

Gold gel be Salz kar tof fel "Un se ‐
re Bes te"
Brok ko li "Na tur" (BIO)
Sa lat bei la ge

Mittwoch 19.02.

Erb sen lieb lin ge G, G1

Salz kar tof fel
Brok ko li "Na tur" (BIO)
Sa lat bei la ge

Donnerstag 20.02.

Fi sche in Knus per pa na de G, G1, (Ei),
Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

Dju vec-Reis Sn

Mil de Senf s oße G, G1, M, Me, La, S, Sn

Sa lat bei la ge

Donnerstag 20.02.

Kai ser schmarrn ohne Rosinen
(geschnittener Eierpfannkuchen) G, G1,
Ei, M, Me, La

Ap fel mark 

Roh kost

Freitag 21.02.

Ei erome lette "Na tur" Ei, M, Me, La

Früh lings pü ree M, Me, La

Sa lat bei la ge

Freitag 21.02.

Ge füll te Kar tof fel ta schen mit
Frisch kä se M, Me, La

Fin ger möh ren "na tu rell"
Sa lat bei la ge

20, 3

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Hamburg Februar 24.02. - 28.02.

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 24.02.

Ge flü gel-Cur ry wurst in Soße Sn

Kräu ter kar tof feln
Erb sen "Na tur" (BIO)
Sa lat bei la ge

Montag 24.02.

Veg gie-Cur ry wurst aus Soja
und Wei zen in mil der To ma ten ‐
so ße G, G1, Ei, Sb, Sn

Kräu ter kar tof feln
Erb sen "Na tur" (BIO)
Sa lat bei la ge

Dienstag 25.02.

Schne cken nu deln in Kä se so ße
G, G1, M, Me, La, S

Sa lat bei la ge

Dienstag 25.02.

Nu del-Brok ko li-Aufl auf "ve ge ‐
ta risch" G, G1, M, Me

Sa lat bei la ge

Mittwoch 26.02.

Ve ge ta ri sche Kar tof fel sup pe S

Mini-Bröt chen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me,
La, Se

Roh kost

Mittwoch 26.02.

Süß kar tof felein topf mit Ki cher ‐
erb sen und Spi nat
Mini-Bröt chen-Mix G, G1, G3, G4, Sb, M, Me,
La, Se

Roh kost

Donnerstag 27.02.

Pa nier tes Pu ten schnit zel G, G1

Na tur reis
Ge mü se-Mi schung "asia ti scher
Art" G, G1, Sb, S

Sa lat bei la ge

Donnerstag 27.02.

Ge mü se-Früh lings rol le G, G1, S, Sn

Na tur reis
Ge mü se-Mi schung "asia ti scher
Art" G, G1, Sb, S

Sa lat bei la ge

Freitag 28.02.

Lachs fi let stü cke in Dill ‐
cremeso ße Fi, M, Me, La, S

Salz kar tof fel
Sa lat bei la ge

Freitag 28.02.

Fein schme cker Rei be ku chen G,
G1, Ei

Ap fel mark 

Roh kost
3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


