Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Speiseplan Hamburg Februar 03.02. - 09.02.

apetito

Vollkost

Montag 03.02.

P @ Spaghetticc
- Vegetarische Bolognese c i s
Salatbeilage

< ’

Dienstag 04.02.

Tomatencremesuppe c i, v, ve 1as

¥
r @ Traditionelle kleine Maulta-

schen mit Gemusefillung 6 c1 s
Vollkornbrotchen G, G1,G3, G4, (E), (SN
Rohkost

Mittwoch 05.02.

4y 3_'#‘\‘7}‘ A Pita-Brotchen kleines Fladenbrot

Ve > aus Weizenmehl ¢, a1, ), o), (), (Me), (La), (57,
= (Se), (Lp)

e Hahnchen-Doner Kebab aus
Hahnchenkeulenfleisch s
Salatbeilage
Dip
J

Donnerstag 06.02.

. Panierte Fischstabchen aus
L Alaska-Seelachs (aus nachhalti-
&ig ger Fischwirtschaft) ¢.c.r

Goldgelbe Salzkartoffel "Unse-

re Beste"
(...)

=g

Freitag 07.02.

<& | Rinderfrikadellen in Bratenso-

]
gl

(3o G g

! Rostkartoffeln
Apfelrotkohl
Salatbeilage

v

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 03.02.

Reis-Gemuse-Bowl mit Pariser
Karotten Brokkoli und Aprikose
exotisch-mild gew(rzt

Salatbeilage

Dienstag 04.02.

T ,‘ Couscous (BIO) ¢ e
s é Tomatencremesuppe c ci, w e s s

Ry e

1w == Pfannengemuse in Krauterbut-

ter v me La s sn

Rohkost

Mittwoch 05.02.

'y ‘t‘i . Pita-Brotchen kleines Fladenbrot
e aus Weizenmehl 6, 61, &, (sb), (M), (Me), (La), (S,
= (Se), (Lp)
y . .
U Linsenballchen aus Kartoffeln und
braunen Linsen g 64,
[ .
Salatbeilage
Dip

Donnerstag 06.02.

R

. Omelette mit Gemusefullung s,
u G1, Ei, M, Me, La
Goldgelbe Salzkartoffel "Unse-
re Beste"

Salatbeilage

Freitag 07.02.

<& | Mini-Karotten-Ecke mit

s Karottenpanade

. Rostkartoffeln
Blumenkohl "Natur" (BIO)
Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:

4
GroRer Salatteller! ape\tlt_g

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Speiseplan Hamburg Februar 10.02. - 16.02.

Montag 10.02.

M, Me, La

a o “n n S e ..
‘ qﬁi Greek style" Grillkase auf Gemdise

Kartoffel-Buchstaben «
Salatbeilage

Dienstag 11.02.

Fopr. Nudel-Brokkoli-Auflauf "vege-
’Ll;‘§ £ ;‘ﬂ H n

G P tarisch" c 61, m ve

’:"(‘_J 2 ',,%,

r

Salatbeilage

I -y Iy

Mittwoch 12.02.

¥ Tomatensuppe mit Reis und
— RindfleischkldRchen ¢ i e

Vollkornbrotchen s, ci,63 64 ), s
Rohkost

o

Donnerstag 13.02.

« Geschmorter Rinderbraten in
- = feiner SoRe mit Champignons
= Stampfkartoffeln (BIO) u, ve i
Erbsen "Natur" (BIO)
Rohkost

v

Freitag 14.02.

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs
A o (aus nachhaltiger Fischwirt-
ﬁj‘ ‘l\\ schaft) 6, c1,fim ve s, s
i &4) .

Salatbeilage

[ =

Montag 10.02.
D o 2 L@ Spiralnudeln c o

A

.~ o ¢ .« TomatensoRe ala Italia s
Salatbeilage

i
GG, AN

ol A
oo™

Dienstag 11.02.

¥ | 1Gemusenuggets paniert i
N Me, La, S, Se

Frahlingspuree v, ve i
Gemusesol3e v, ve
~ Salatbeilage

Mittwoch 12.02.

r/’ﬁg Brokkolicremesuppe i ve iz s
K‘“ : -’:;g ~ Vollkornbrétchen s e, e 640,60
A Rohkost

~» Kartoffel-Endivien-Puffer & v ve
- Stampfkartoffeln (BIO) w,we s
== Erbsen "Natur" (BIO)
Salatbeilage

Freitag 14.02.

‘ Milchreis w,we, s
- Apfel-Erdbeer-Kompott (BIO)
Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

Vollkost

Speiseplan Hamburg Februar 17.02. - 23.02.

apetito

Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 17.02.

R s «@ Spiralnudeln s
¢kt B Linsen-Bolognese (BIO) s,
a4 3 Salatbeilage

W

Dienstag 18.02.
- @ Festtagssuppe mit Griel3no-

G, G1,Ei, M, Me, La, S

A " Vollkornbrotchen c o1 63 oo e 6
i Rohkost
)

Mittwoch 19.02.

. Hahnchenfilets "Fresh kick" in
== heller SoRe G, G, M, Me, La

%8 Goldgelbe Salzkartoffel "Unse-

re Beste"

Brokkoli "Natur" (BIO)
Salatbeilage

J

Donnerstag 20.02.

2 % Fi, (M), (Me), (La), (Sn)
- Djuvec-Reis s
~ Milde SenfsoRe ¢ ci,u,ve a5 5n

Salatbeilage

=24

Freitag 21.02.

W‘ -1 Eieromelette "Natur" & v, e i
| -

Fruhlingspuree v, ve 1
Salatbeilage

ckerln und Rindfleischkl6R3chen

Flsche in Knusperpanade c 1, e,

Montag 17.02.

v W\' Vollkornspiralnudeln s,
5 Kasesol3e "Carbonara Art" 20.3¢,

G1, M, Me, La, S

Salatbeilage

Dienstag 18.02.
r %X Tomatensuppe mit Reis (BIO) s
¥ 6

7 Vollkornbrotchen c ci, 63,64 ), <9
Rohkost

Mittwoch 19.02.

; f(, - Erbsenlieblinge ¢«

5 Salzkartoffel

: q Brokkoli "Natur" (BIO)
Salatbeilage

Donnerstag 20.02.

~ Kaiserschmarrn ohne Rosinen

. |~ (geschnittener Eierpfannkuchen) c a1,
Ei, M, Me, La

Apfelmark s
Rohkost

Freitag 21.02.
@ Gefullte Kartoffeltaschen mit
-~ = Frischkase w,ve
Fingermohren "naturell”
Salatbeilage

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Auch taglich
erhaltlich:
GrolRer Salatteller!

@2’2 Geflagel-Currywurst in Sol3e s,
% i Krauterkartoffeln
*= Erbsen "Natur" (BIO)

Salatbeilage
)

Dienstag 25.02.

Schneckennudeln in KasesolRe

G, G1, M, Me, La, S

Salatbeilage

Mittwoch 26.02.
% Vegetarische Kartoffelsuppe s

La, Se

Rohkost

Donnerstag 27.02.

. Paniertes Putenschnitzel s
'»
g Naturreis

S Gemise- Mischung "asiatischer
Art" ¢ 61,55

Salatbeilage
™~

Freitag 28.02.

‘.« ¥ Lachsfiletstiicke in Dill-
o == cremesoBe s
S Salzkartoffel
W€ Salatbeilage
b =

Speiseplan Hamburg Februar 24.02. - 28.02.

Mini-Brotchen-MiX c 61, 63, ¢4 56, m, Me,

apetito

Vollkost Ovo-lakto-vegetarisch

Montag 24.02.

Montag 24.02.

72 Veggie- Currywurst aus 50ja
= und Weizen in milder Tomaten-

‘ solRe G, G1, Ei, Sb, Sn
Krauterkartoffeln
Erbsen "Natur" (BIO)

Salatbeilage
Dienstag 25.02.
713" ‘; Nudel-Brokkoli-Auflauf "vege-
f’*"»., :{; "3 : tarisch" ¢ 1, v ve
«N‘_.‘ - 7? Salatbeilage

Mittwoch 26.02.

M S(iRkartoffeleintopf mit Kicher-
— erbsen und Spinat

Mini-Brotchen-MiX c e, 63 64,50, m, Ve,

La, Se

Rohkost

Donnerstag 27.02.

7 = . Gemuse-Fruhlingsrolle ¢ 61,5 5
: 2 % h’:@ Naturreis

B
I %"”“ Gemuse-Mischung "asiatischer
- Art" ¢ 61,505

Salatbeilage

Freitag 28.02.

Feinschmecker Reibekuchen ¢
G1, Ei

Apfelmark s
Rohkost

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



